
Giornata dell'ipertensione
arteriosa nei rifugi:
RIFUGIO CASERA ERE

Venerdì
3 luglio 2026
10:00-14:00

I frequentatori del Rifugio Casera

Ere potranno misurare la pressione

arteriosa, rispondere a un

questionario utile per la ricerca e

avere informazioni sui buoni stili di

vita

Misurazione della pressione in alta quota
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