Influenza e
raffreddore

L'influenza € una malattia respiratoria
acuta provocata dalla famiglia dei virus
influenzali.

L'influenza pud rappresentare un
problema per tutti ma per le persone
fragili e per gli adulti di eta pari o
superiore ai 60 anni @ associata ad un
rischio di complicanze e di ricovero in
ospedale particolarmente elevato.
Tramite il vaccino antinfluenzale
possiamo  proteggerci dai  virus
responsabili dell'influenza stagionale,
riducendo il rischio di sviluppare gravi
conseguenze in caso di infezione.

Proteggersi € un istinto
naturale. Lo facciamo con i
gesti piu semplici, oppure di
proposito, per affrontare le
sfide di tutti i giorni.
Vaccinarsi e  proteggersi
affidandosi alla scienza e alla
prevenzione. Continuiamo a
difenderci, come facciamo
tutti i giorni, per noi stessi e
anche per gli altri, perché la
vaccinazione preserva e
tutela la tua salute, e la tua
salute rende tutti piu forti.

Per maggiori informazioni chiedi
al tuo medico di fiducia.

sull’influenza inquadra il QR
code qui in basso e visita la
pagina informativa regionale.
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Perché gli over 60
sono piu a rischio di
complicanze?

Con lavanzare dell’'eta anche il
sistema immunitario, come |Ia
persona, invecchia diventando meno
abile nella risposta alle infezioni e nel
modulare le risposte infiammatorie
dell'organismo.

Perché vaccinarsi?

Il vaccino serve ad evitare di
contrarre l'influenza e, nel caso di
contagio, ad essere piu protetti
evitando complicanze, tra cui quelle a
carico del cuore e del polmone. Essere
protetti contro [I'influenza, riduce
anche le sovrainfezioni polmonari da
batteri come lo pneumococco. Recenti
evidenze mostrano infine che Ia
vaccinazione antinfluenzale puo
contrastare il decadimento cognitivo.
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Quali altre vaccinazioni
sono raccomandate per
gli over 60?

vaccinazione

antinfluenzale e
raccomandata e

gratuita per: tutte le . CPVidj19
persone over 60, per le e Difterite, tetano e
persone fragili con pertosse

malattie croniche, per le * Pneumococco per gli
donne in gravidanza, over 65
per i bambini dai 6 mesi

ai 6 anni, per i
caregiver. Puoi farla dal
Medico curante ed in
alcune farmacie.



