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OPEN DAY

O

CSM BELLUNO CSM AGORDO

CSM FELTRE CSM PIEVE DI CADORE

UN FIORE PER LA SALUTE MENTALE

PREVENZIONE, CURA E INTEGRAZIONE SOCIALE
PER FARE RIFIORIRE LA VITA

Belluno
Feltre
Agordo e Tai di Cadore

A cura di AITSaM Belluno ODV



ATTIVITA’

VISITA Al LABORATORI AITSaM BELLUNO

Cucina e socialita
Movimento e teatro

A cura di AITSaM Belluno ODV
SCACCHI IN CITTA’: MENTE IN GIOCO

A cura del CSM di Feltre con la collaborazione del Circolo di scacchi L’Avamposto di Feltre e il Circolo
Mirco Orsato di Cornuda

PASSEGGIATA “IL BENESSERE PER LA MENTE E NON SOLO”

A cura del gruppo Montagna che Aiuta - CAl di Feltre in collaborazione con il gruppo Alpini ANA di Vignui
RESPIRARE, RILASSARE, RIFIORIRE: PRATICA DI YOGA E PRANAYAMA

A cura di un‘insegnante di Yoga

VISITA Al LABORATORI DI TUTTI IN CAMPO

A cura dell’Associazione Tutti in Campo

PASSEGGIATA NORDIC WALKING

A cura dell’Associazione Sportiva Dilettantistica Pozzale e Gruppo AMA Cadore

MOVIMENTO SALUTE E BENESSERE

A cura del Centro Salute Mentale di Belluno

ESCAPE BELLUNO

A cura del Dipartimento Salute Mentale, con la collaborazione del Comune di Belluno, AITSaM Belluno ODV,
Associazione Margherita Fenice, musei e locali del territorio

BICICLAMENTE

A cura dell’Associazione Margherita Fenice con la collaborazione di Robi Bike
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INCONTRI

PROMUOVERE IL BENESSERE PSICO-FISICO E CONTRASTARE LO
STIGMA. VERSO UN'OLIMPIADE DELLA SALUTE MENTALE

A cura del Dipartimento Salute Mentale con la collaborazione del CONI

LUCI E OMBRE DELLA MATERNITA': TRA MITI E ASPETTATIVE

A cura del CSM di Feltre e dell’Ostetricia e Ginecologia dell’Ospedale di Feltre
ANGELIC-ART: IL CINEMA CHE CELEBRA LA VITA

A cura della famiglia di Angelica Conte

SOFFERENZA MENTALE: ESPERIENZE DIRETTE E STRATEGIE DI PREVENZIONE E
PROMOZIONE DELLA SALUTE MENTALE

A cura del Dipartimento Salute Mentale e Gruppo AMA Cadore
ECO DI VOCI CANGIANTI: IL RECOVERY COLLEGE ARRIVA IN PROVINCIA

A cura del gruppo Recovery College “Eco di voci cangianti”

RICONOSCERE E INTERCETTARE IL DISAGIO PSICHICO NELLE FASI DELLA VITA:
UNA SFIDA ALLO STIGMA E ALL'INELUTTABILE

A cura della Magnifica Comunita dI Cadore e del Dipartimento Salute Mentale Ulss Dolomiti

CERVELLI FANTASTICI: NEL MONDO DELLE NEURODIVERGENZE

A cura del Collettivo Reverse

SALUTE MENTALE: PARLIAMONE!

A cura di Cooperativa Sociale Onlus Itaca

AMA: NODI CHE LIBERANO

A cura del Comune di Santa Giustina



RACCONTI

ALTRO TANTO DA RACCONTARE

A cura del Comitato Pullir e Kcs Caregiver Cooperativa Sociale

FIABILANDIA

A cura della CTRP “L’Alba” e del Centro Diurno del CSM di Feltre

PSICHIATRIA DA PROTAGONISTI

A cura del Dipartimento Salute Mentale Ulss Dolomiti

RAPPRESENTAZIONI TEATRALI

CORO DELLE COMUNITA' RIABILITATIVE DI AURONZO

A cura di Cooperativa Sociale Onlus Itaca

DUE DI UNA

A cura del Comune di Santa Giustina

IL TEMPO DELLE PERSONE
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A cura dell’Associazione culturale Deposito Bagagli

VALE PER SEMPRE

A cura della CTRP “I’Alba”, Centro Diurno, Comunita Alloggio Cart e in collaborazione con Cooperativa
Sociale KCS Caregiver e Associazione Tutti in campo
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