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CENTRI DI SALUTE MENTALE DELL’ULSS DOLOMITI @@® : OTTOBRE 2026 ALLE 18.00 | Sedico - Sala Polo Culturale via A. De Gasperi 20

INCONTRI

A

gonferenza su désagi, soffeéenze e patologie nell' "epoca delle passljoni tristi”: Vﬁl’ré presenltato il
unzionamento dei gruppi di auto-mutuo aiuto per le persone con disagio psichico e per i loro
@ 10 OTTOBRE 2026 @ 17 OTTOBRE 2026 familiari. Accesso Iitt)gero?p . . - .
Q2 DALLE 9.00 ALLE 12.00 DALLE 9.00 ALLE 12.00

Ospedale di Belluno Ospedale di Agordo 0q®

Informazioni: 0437 516020 Informazioni: 0437 645222 #@® o OTTOBRE 2026 ALLE 18.30 | Belluno - Istituto Leonardo Da Vinci, Sala Rossi

@ @ Diba}ttictjolijoveI sara:jr)nq espl_orat(ijtrlg pdro| etti collegati al!ja {)evenzioneddﬁl ddisagio giovanile, della
10'0TTOBRE 2026 54 OTTOBRE 2026 }u;e ade; a salute di giovani e adulti, della prevenzione del burnout e della depressione.

Q DALLE 9.00 ALLE 12.00 Q DALLE 9.00 ALLE 12.00 nfo ed iscrizioni: info@europroeu.com

Ospedale di Feltre Padiglione Guarnieri Centro Socio Sanitario del Cadore

Informazioni: 0439 883282 Informazioni: 0435 341554

10 OTTOBRE 2026 DALLE 8.30 ALLE 10.30 | Belluno, Cinema Italia

Proiezione del cortometraggio "Tutto ok", realizzato dall'Associazione Belluno Ciak in
collaborazione con UOC Psichiatria e UOSD Salute Mentale Cadore. Seguira discussione
interattiva. Per info: settimanasalutementale@aulss1.veneto.it - 0437 514551

o-_—
A ATTIVITA’

¥ 9 OTTOBRE 2026 DALLE 20.30 ALLE 22.00 | Sospirolo - Centro Civico
11 OTTOBRE 2026 DALLE 9.00 ALLE 12.00 | Sospirolo - ritrovo al Centro Civico

@ 9 OTTOBRE: Cos'e la Mindfulness? Incontro con accenni teorici e breve esperienza pratica.

3 11 OTTOBRE: Camminata nel bosco intervallata da pratiche di meditazione statiche e in
movimento. In caso di maltempo l'iniziativa si terra presso il centro civico di
Sospirolo. Portare tappetino e una piccola coperta.

Info ed iscrizioni: giulietta.cappellari.59@gmail.com - 347 1409454 g9
'.‘ 11 OTTOBRE 2026 ALLE 18.00 | Santa Giustina Centro Culturale via Cal de Formiga 31

Racconto di emozioni tra inquietudine e follia, attraverso il linguaggio dell'arte. Un'indagine su un

q q A-a ventaglio di artisti dal Quattrocento al Seicento per individuare capolavori nascosti, soluzioni
10 OTTOBRE 2026 DALLE 9.00 ALLE 12.00 | Belluno, Piazza dei Martiri originali, scoperte di personalita creative. Info: segreteria@comune.santagiustina.bl.it

Esposizione per una cultura della salute mentale in piazza. Per info: 0437 516020

O
@#@® 10 OTTOBRE 2026 ALLE 15.00. | Cesiomaggiore - Piazza della Chiesa di Pullir

Presentazione animata e mostra degli elaborati dell'attivita di ragazzi con ospiti in CAE di Pullir.
Per info: 349 7420523 - 3n5e@kcscaregiver.it

@" 12O0TTOBRE 2026 ALLE 15.00 | Santo Stefano di Cadore - CiCo

Un incontro attraverso immagini e proiezioni dedicate al territorio del Comelico, accompagnate

10 OTTOBRE 2026 DALLE 14.00 ALLE 18.00 | Feltre, Largo Castaldi

Torneo di scacchi a squadre organizzato tra i circoli de| territorio e aperto al pubblico. In caso da momenti di interazione e confronto con i partecipanti, per riflettere sul rapporto tra ambiente,
di maltempo il torneo si terra al Campus Tina Merlin di Borgo Ruga - Feltre. bellezza e benessere. Per info: grupposocialecomelico@gmail.com

Accesso libero. Per info: 328 1252365 - 340 4183433

10 OTTOBRE 2026 ALLE 14.30 | Casel di Vignui e 14 OTTOBRE 2026 ALLE 18.00 | Belluno - Istituto Leonardo Da Vinci, Aula Magna

Passeggiata (circa 4km) in Val San Martino e visita alla chiesetta, accompagnati da Claudia De Incontro con la cittadinanza, in collaborazione con il Tribunale di Belluno e il Comitato d'Intesa
Pian, mezzosoprano Ell Teatro La Fenice e Martina Gar]et, cantante e musicoterapista, per Per info: settimanasalutementale@aulss1.veneto.it
condividere insieme un'esperienza con la voce, con il suono e con il ritmo.

Info ed iscrizioni: montagnacheaiuta@caifeltre.it oppure 338 7034347 (messaggi Whatsapp)

0g®
#@® 16 OTTOBRE 2026 ALLE 18.00/| San Pietro di Cadore - Villa Poli

Un momento di confronto per parlare di salute mentale, favorire la condivisione e contribuire a
superare stigma e pregiudizi. Info: grupposocialecomelico@gmail.com

11 OTTOBRE 2026 ALLE 9.30 | Belluno - Piazza dei Martiri

Giro in bicicletta della durata di 2 ore circa (20km) con arrivo presso la sede AITSaM in Via Feltre.
Info ed iscrizioni: 320 0639142 - 349 4451488

\J
4

‘\ 12 OTTOBRE 2026 ALLE 18.00 | Comelico Superiore - Sala della Regola di Padola

Laboratorio creativo in cui la pittura e I'espressione artistica diventano strumenti per esprimere emozioni
per favorire il benessere e stimolare la condivisione. Info e iscrizioni: grupposocialecomelico@gmail.com

RAPPRESENTAZIONI

11 OTTOBRE 2026 ALLE 10.00 | Nevegal - Piazzale Col Canil

Pratica di Vinyasa Yoga e Yoga Nidra, allinterno dell’Azienda Agricola Apitardi, dedicate a creare uno
spazio di rilassamento profondo. Info e prenotazioni: 333 4970318 - Juisapoto@gmail.com (posti limitati)

12-13-14- 16 OTTOBRE 2026 DALLE 15.00 ALLE 16.00
14 - 15 OTTOBRE 2026 DALLE 10.00 ALLE 11.00

Feltre, Borgo Ruga Campus Tina Merlin, Palazzina Bonsembiante
Attivita di socializzazione. Accesso libero. Per info: 333 3716184

13 OTTOBRE 2026 DALLE 15.00 ALLE 17.00 | San Vito di Cadore - Sala Polifunzionale

Esposizione collegata al Dolomiti Blues&Soul Festival 2026; opere di autori vari, interattiva.
Per info: 328 1027715

13 OTTOBRE 2026 ALLE 14.00 | Calalzo di Cadore - Parcheggio Lagole
Accesso libero. Per info: 348 3650940 - asdpozzale@gmail.com

15 OTTOBRE 2026 ALLE 17.00 | Santo Stefano di Cadore - Sala Unione Montana via Udine

Un momento musicale di condivisione: le persone delle Comunita Terapeutiche di Auronzo
porteranno la propria esperienza e il proprio messaggio attraverso la musica.
Per info: grupposocialecomelico@gmail.com

15 OTTOBRE 2026 ALLE 18.30 | Santa Giustina - Circolo Elisa via Pulliere 19

“Mens sana in corpore sano”: usa il movimento come strumento per stare meglio nel fisico e nel
corpo. Portare tappetino. Info ed iscrizioni: 348 9841466

17 OTTOBRE 2026 DALLE 15.00 ALLE 18.00 | Belluno - Parco Bologna

Laboratorio espressivo: intreccio di movimento, voce, materia, pensieri poetici. Elaborazione
collettiva dove significati e risonanze si incontrano. Accesso libero. Per info: 339 8465913

17 OTTOBRE 2026 ALLE 10.00 | Danta di Cadore - Piazza IV Novembre
Una passe%giata nella natura come occasione di incontro, condivisione e benessere, per

riscoprire il valore del movimento all'aria aperta e del contatto con 'ambiente naturale come
strumenti di benessere psicofisico. Info e iscrizioni: grupposocialecomelico@gmail.com

17 OTTOBRE 2026 DALLE 10.00 ALLE 16.00| Belluno - Piazza dei Martiri

Le persone diventano “libri umani”, raccontano la propria esperienza di vita e i “lettori”
possono dialogare direttamente con loro per favorire il confronto e promuovere empatia
attraverso I'ascolto diretto delle storie personali. Per info: 320 4340472

4 UN FIORE PER LA SALUTE MENTALE

Nelle piazze di:

10 OTTOBRE 2026 DALLE 9.00 ALLE 13.00
con letture della compagnia teatrale “Il Gabbiano”

13 OTTOBRE 2026 DALLE 9.00 ALLE 13.00
14 OTTOBRE 2026 DALLE 9.00 ALLE 13.00
15 OTTOBRE 2026 DALLE 9.00 ALLE 13.00

Per info: 328 7313612 - aitsambelluno@gmail.com

17 OTTOBRE 2026 ALLE 14.30 | Feltre - Campus Tina Merlin via Borgo Ruga 30

Risolvi gli enigmi e collabora con la tua squadra: un'escape room per superare lo stigma sulla
salute mentale e promuovere l'inclusione attraverso il gioco.

Info e iscrizioni: csm.fe@aulss1.veneto.it - 0439 883282
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