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“BACK” TO SUMMER

MUOVIAMOC! INSIEME PER UNA
SCHIENA IN FORMA TUTTA L’ESTATE!

TRE INCONTRI APERTI ALLA POPOLAZIONE PER
PREVENIRE E IMPARARE A GESTIRE IL MAL DI SCHIENA
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Porta il tuo tappetino da Yoga e preparati per una
passeggiata in compagnia seguita da fisioterapisti esperti
che ti insegneranno alcuni esercizi utili per la tua schiena
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Tel: 0439700964 per iscriverti
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