FAl IL PRIMO PASSO

[.a montagna come sfida, il gruppo come forza:
rimettersi in gioco oltre la malattia

Belluno
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UN PROGETTO RIABILITATIVO INNOVATIVO PER LA
MALATTIA DI PARKINSON

Un nuovo approccio terapeutico che unisce la sicurezza dell’alta tecnologia clinica alla
liberta del Trail Running e della Montagnaterapia.
Un percorso di 6 mesi per allenare il corpo e la mente, passando dalla palestra ai sentieri
delle nostre Dolomiti, supportati da medici, fisioterapisti e guide esperte.
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L.a Scienza del Movimento: Alta Tecnologia e La Rete di Supporto:
come il dislivello e la natura Sicurezza: l'allenamento il ruolo degli
aiutano a contrastare i indoor con strumentazione accompagnatoriela
sintomi del Parkinson all'avanguardia gestione medica sotto
sforzo

Requisiti clinici, screening iniziali e il cronoprogramma per rimettersi in cammino con noi.
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INGRESSO LIBERO E APERTO A TUTTI



https://meet.google.com/ajc-kvrs-tnc?hs=224
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