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Per orientarti 

Ogni esperienza di allattamento è diversa. 
Nei primi giorni e nei mesi successivi 
possono nascere domande, dubbi o 
difficoltà.

La rete dei servizi e dei professionisti 
del tuo territorio è a tua disposizione 
per ascoltarti, sostenerti e orientarti.

������������������

Serve un consiglio?

Consultori familiari
Troverai sostegno per il post 
partum e l’allattamento

Pediatra di libera scelta 
Il punto di riferimento per te e 
il tuo bambino

Per un primo confronto e 
orientarti nei servizi dedicati 
quando serve

Medico di famiglia Ospedali reparti e ambulatori 
materno infantili 
Ostetrica, pediatra e sevizi 
dedicati al percorso nascita

il sostegno continua dopo la nascita 

Serve un consiglio?

Puoi rivolgerti a:Puoi rivolgerti a:

Casa della Comunità PUA: Punto Unico 
di Accoglienza

1161117

Vuoi ulteriori 
informazioni utili 
sull’allattamento 
e sapere a chi 
rivolgerti?

Alimentazione 
e benessere 
durante 
l’allattamento

Puoi donare il 
tuo latte alla 
Banca del 
latte  umano 

Vuoi ricevere una 
valutazione nutrizionale o 
supporto da dei 
professionisti?  Trova il 
servizio su VIVO BENE Map



